亮点课堂案例展示
（第三期）
“植”身自然，探索本草奥秘
—以健康学院《中药资源学》《药用植物学》为例
近日，健康学院中医药教研室的《中药资源学》与《药用植物学》课程展示了其独特的教学魅力，通过理论与实践相结合的方式，带领学生走进校园，深入探索本草奥秘，体验了一场别开生面的自然与科学之旅。
课堂上，主讲教师王娜通过丰富的图文资料和生动的案例讲解，系统地介绍了我国丰富的中药资源，以及中药资源的分类、分布、调查与评价方法。这门课程的亮点在于其实践教学环节，在野外见习中，学生们走出教室，走到校园的角角落落，在教师的指导讲解下，观察各种药用植物的生长环境，了解它们的形态特征和药用价值。学生们不仅加深了对理论知识的理解，还学会了如何在自然环境中识别和采集药用植物。
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[bookmark: _GoBack]在标本制作环节，学生们在教师的指导下，将采集回来的药用植物进行整理、压制、干燥，最后制成精美的标本。这一过程不仅锻炼了学生的动手能力，还让他们学会了如何保存和利用自然资源。此外，课程还组织了校内药用植物资源调查活动，学生们分组深入到不同的区域，对所划区域的药用植物种类、数量、分布情况进行详细调查，并将调查结果整理成报告。通过实地考察初步统计，我校校园内有药用价值植物13种。通过这次活动，学生们不仅掌握了资源调查的方法和技巧，还为当地的中药资源保护和开发提供了重要的数据支持。
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这种理论与实践相结合的教学模式，为学生们打开了一扇通往中医药世界的大门。在这里，学生们不仅学习到了扎实的理论知识，更通过实践操作和实地考察，将知识转化为能力。这种知识与实践的深度融合，让学生们在探索本草奥秘的过程中，培养了严谨的科学态度、扎实的专业素养和创新思维能力，培养了他们对自然资源的敬畏之心和保护意识，为他们未来成为高素质的中医药人才奠定了坚实的基础。
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